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BIENVENUE 

À L’ATHÉNÉE ROYAL D’ARLON !

À travers ce carnet, nous te proposons de pousser la porte de notre établissement pour 
découvrir ses multiples facettes qui en font un lieu de vie et de formation accueillant et 
humain. 

Notre école bouge et évolue au quotidien : suis-nous sur Facebook, Instagram et consulte 
notre site internet pour compléter cette visite.



Une école à dimensions humaines

Si les bâtiments de l’Athénée d’Arlon peuvent te sembler vastes au premier abord, ils 
permettent d’y évoluer et de travailler dans de bonnes conditions tout en personnalisant les 
relations entre les élèves et l’équipe éducative. Tu y seras très vite comme un poisson dans 
l’eau !

L’accueil des élèves de 1re année

À l’Athénée d’Arlon, les quatre premiers jours de la rentrée sont exclusivement réservés à 
l’accueil des élèves de 1re année.
Les élèves des autres années ne sont pas encore présents et cela permet à l’équipe éducative 
de te faire découvrir l’école.
Au programme : faire connaissance avec tes nouveaux camarades et tes professeurs, 
explorer ton nouveau lieu de vie, relever les premiers défis ludiques…

Un cadre de vie agréable

Nous pensons qu’il est important que tu puisses travailler dans les meilleures conditions. 
C’est pourquoi nous mettons à ta disposition tout le matériel nécessaire dans des bâtiments 
chaleureux situés dans un cadre verdoyant où il arrive de croiser des écureuils ou d’apercevoir 
un chevreuil au fond du parc.

Une communication avec les parents

Ton encadrement nous tient à cœur et nous présenterons à tes parents notre manière 
de travailler dès le mois de septembre (pour les élèves de 1re année) lors d’une soirée de 
rencontre.

Trois fois par an, l’école organise également les traditionnelles «visites des parents». Il est 
toutefois possible de rencontrer les professeurs, les éducateurs ou la direction tout au long 
de l’année sur simple demande de rendez-vous.
(063/24.50.20 ou secretariat@ar-arlon.be)

Au quotidien, nous œuvrons à une communication, à une planification et à une organisation 
claires et efficaces. C’est important !

DONNE DES AILES 

À TES ÉTUDES



De sérieux coups de pouce

À l’Athénée Royal d’Arlon, tu bénéficies d’un soutien en cas de difficultés. En 1re et 2e années, 
une aide t’est proposée chaque semaine dans diverses branches : français, mathématiques, 
sciences et langues modernes (anglais ou allemand). C’est le moment idéal pour te remettre 
à niveau suite à une absence ou pour approfondir une matière que tu n’as pas bien saisie.
Ensuite, quelle que soit l’année fréquentée, tes professeurs t’aideront aussi à acquérir 
une méthode de travail digne de ce nom et à combler certaines lacunes en participant à 
différents modules de soutien (coaching).

Des adultes sur qui compter

Éducateurs et professeurs se mobilisent pour créer un climat de bien-être et de sécurité, du 
parking à la cour de récré en passant par les couloirs et les différents locaux.
Tu trouveras toujours un espace de parole et une porte ouverte pour tout souci, toute 
question, toute envie de parler.

Une collaboration étroite avec le centre PMS

La proximité du CPMS et les liens étroits que nous entretenons tant au niveau scolaire 
(méthode de travail, orientation, attitudes scolaires…) qu’au niveau psycho-médico-social 
(décrochage, conflits…) nous permettent de t’offrir un encadrement de grande qualité.

Des valeurs à transmettre

Le RESPECT de soi et des autres est au centre de l’attention à l’Athénée Royal d’Arlon.
De ce principe d’éducation découlent bon nombre de savoir-être que nous nous efforçons 
d’enseigner et d’entretenir pour la sérénité de chacun.

Une école ouverte sur l’extérieur

Des activités parascolaires te sont proposées tout au long de l’année dans le but de te 
faire découvrir des animations intellectuellement et/ou physiquement épanouissantes et 
enrichissantes. Plus d’informations dans la suite de ce carnet.

L’étude du soir

Une surveillance est assurée jusqu’à 17h30 (sauf le mercredi) pour les élèves qui ne peuvent 
regagner leur domicile dès 16h.
Un goûter est même possible au restaurant scolaire avant de te plonger dans l’étude et les 
devoirs.



UNE ÉCOLE QUI BOUGE
L’école vit et bouge au quotidien ! Les 

activités, animations, sorties, excursions 
et événements sont relayés sur notre 

page Facebook.

REJOINS-NOUS !



UNE SITUATION 

GÉOGRAPHIQUE AVANTAGEUSE 

L’Athénée Royal d’Arlon occupe une position qui offre de nombreux avantages : au carrefour 
de grands axes routiers, à deux pas de la gare et à proximité de plusieurs arrêts de bus. L’école 
elle-même est largement desservie par les TEC.

L’accès est aisé pour les voitures aux heures de pointe puisqu’elle est située en dehors 
du centre-ville. De plus, un grand parking permet à tes parents de prendre le temps de te 
déposer en voiture.



NOS ÉQUIPEMENTS

En termes d’équipements, nous nous efforçons d’offrir aux élèves des infrastructures de 
qualité : bibliothèque régulièrement alimentée en nouveautés, médiathèque permettant la 
diffusion de films dans de bonnes conditions, laboratoires équipés, etc.

L’Athénée renouvelle régulièrement son matériel pédagogique et équipe ses locaux 
de projecteurs, de tableaux interactifs, de matériel audio/vidéo… Toutes ces nouvelles 
technologies t’impliquent davantage dans tes apprentissages et rendent les enseignements 
plus concrets et ludiques.

L’accès aux ordinateurs et à internet est également possible, soit dans le cadre des cours 
dans des locaux équipés soit en autonomie à la bibliothèque.

Un vaste hall est opérationnel et permet de pratiquer divers sports à l’abri des intempéries. 
Un bassin d’apprentissage donne l’occasion aux plus jeunes de pratiquer la natation.

Un « parc » de casiers individuels avec serrure est bien entendu disponible pour permettre 
aux élèves de déposer affaires de sports, boîte à tartines ou autres…



DES OUTILS EN LIGNE

La journée de cours est découpée en 8 périodes de 50 minutes, de 8h10 à 15h55 ; le mercredi, 
les cours se terminent à 12h20. Une récréation a lieu de 10h40 à 10h55 (10h50 le mercredi). 
Le temps de midi s’étend de 12h35 à 13h25.

Via les plateformes sécurisées, tes parents et toi avez accès à divers documents administratifs 
utiles au bon suivi scolaire : notamment les bulletins et décisions des Conseils de classes, 
mais également les relevés d’absences, les dates à retenir, les horaires d’examens, le solde 
du compte repas, les différents frais scolaires, etc.

Tu seras appelé(e) à utiliser l’application Teams pour garder le contact avec ta classe et 
tes enseignants pour construire certains projets pédagogiques. Tu disposeras d’un accès à 
Microsoft 365 et de la possibilité d’installer cet outil gratuitement à domicile ; 
L’école offre en effet aux élèves l’accès et l’installation sur un PC personnel de la suite Office 
(Word, Excel, PowerPoint…) et forme chacun à sa bonne utilisation dès la 1re secondaire.

L’HORAIRE DES COURS



Le restaurant scolaire

Le restaurant scolaire de l’Athénée te propose chaque jour (y compris le mercredi) un repas 
complet et équilibré (4€) servi à table sans longues files d’attente.

Le menu est publié mensuellement pour permettre à tes parents de réserver en ligne tes 
repas pour chaque semaine. Il est évidemment possible d’apporter tes tartines. À partir de 
la 3e année, possibilité d’acheter un sandwich (3,50€). À partir de la 5e année, avec accord 
parental, repas en ville autorisé.

Un compte virtuel lié à un badge te permet de payer tes repas sans manipuler d’argent 
liquide ! Le solde de ce compte est accessible à tes parents via la plateforme en ligne.

LES REPAS

Un petit-déjeuner pour bien démarrer la journée

Le matin, dès 7h30, tu peux prendre un petit-déjeuner au restaurant scolaire 
pour la somme de 2€.
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ACTIVITÉS LIBRES

- Culture et langue latines
- Immersion en langue anglaise
- Informatique et logique
- Sciences et environnement
- Ateliers artistiques
- Actualités socio-économiques

- Ateliers de conversation 
en anglais
- Échanges linguistiques
- Interclasses Volley-ball
- Interclasses Tennis de 
table
- Ado Trophée
- Rhéto Trophée
- Atelier théâtre 
- Soirée culturelle 
- Olympiades
- Antenne citoyenne 
OXFAM
- Mini-entreprise
- Club d’échecs 
- Club de Scrabble
- Atelier d’écriture
- Coaching, soutien et 
modules de méthode
de travail 
- Étude du soir surveillée
- ...

AU 3e DEGRÉ
- Complément 
mathématiques
- Philosophie
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- Latin - Sciences
- Latin
- Sciences et laboratoire
- Sciences, laboratoire et 
informatique
- Sciences économiques
- Sciences humaines 
- Audiovisuel

5e 
- 6

e

OPTIONS

- Orientation classique (latin)
- Orientation scientifique 
- Biotechnique 
- Orientation économique
- Orientation sciences humaines 
(sciences sociales)
- Orientation langues modernes
(3e langue : espagnol) 
- Audiovisuel 
- Mathématiques 2h/4h/6h

IN
FO

RM
AT

IQ
U

E 
ET

 
ÉD

U
CA

TI
O

N
 A

RT
IS

TI
Q

U
E

1re
  

Voir nouvelle grille du tronc commun (en attente)

NOTRE OFFRE D’ENSEIGNEMENT

EN UN COUP D’ŒIL

(Détails et combinaisons possibles : voir grilles aux pages suivantes)



Pour connaitre la version actuelle de la nouvelle grille 
horaire en 1re année, veuillez scanner ce QR Code.

Projet de grille du tronc commun au 1er décembre 2025.

blonde removed

HORAIRE HEBDOMADAIRE 

1re ANNÉE

Éducation à la philosophie et à la citoyenneté 1h

Cours philosophiques 1h

Éducation physique et à la santé 3h

Français et langues anciennes 6h

Mathématiques 5h

Langue moderne : anglais ou allemand 4h

Formation historique, géographique, économique 
et sociale 4h

Sciences 3h

Formation manuelle, technique et technologique 1h

Formation numérique 2h

Éducation culturelle et artistique 2h

TOTAL 32 heures



HORAIRE HEBDOMADAIRE  

2e ANNÉE

2e année

FORMATION COMMUNE 28 heures

1h CPC + 1h cours philosophique 2h

Français 5h

Formation mathématique 5h

Langue moderne : anglais ou allemand 4h

Formation historique 2h

Formation géographique 2h

Initiation scientifique 3h

Éducation physique 3h

Éducation artistique 1h (dessin)

Éducation par la technologie 1h

ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES 4 HEURES

CHOIX UNIQUE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Culture et langue latines 4h

Activités artistiques : Actualités 2h 2h 2h

Activités socio-économiques 2h 2h 2h

Ateliers langue : anglais 2h 2h 2h 2h

Informatique et logique 2h 2h 2h 2h

Science et environnement 2h 2h 2h 2h

TOTAL 28h + 4h = 32h



Pour plus d’infos,

scannez le QR code

Culture et langue latines : un héritage d’une 
richesse infinie
Rejoins le groupe des latinistes dans l’étude de la civilisation 
romaine et de la culture latine qui mène à l’analyse de notre 
héritage culturel et linguistique. Le latin se révèle utile au 
maniement du français et permet d’exercer ton esprit à la 
réflexion.

Ateliers en langue anglaise : un atout dans un 
monde de communication
Prêt(e) pour un bon bain de langue ? Ces ateliers te feront 
découvrir l’anglais sous une forme ludique en mettant 
l’accent sur l’audition et la pratique de l’oral. Come on !

Informatique et logique : 
entrez dans le XXIe siècle !

Le monde du numérique s’ouvre à toi à travers des activités 
liées à l’informatique et à la logique mathématique.
Que de défis ludiques à relever pour se remuer les méninges 
grâce au matériel de qualité mis 
à ta disposition.

Sciences et environnement : 
une fenêtre sur le monde
Les fous du labo sont de sortie et enchaînent les 
manipulations, expériences et observations pour titiller et 
éveiller ton esprit scientifique et ta curiosité.

Ateliers artistiques : exploration des talents 
de chacun
Tes talents pour le dessin et ton sens graphique peuvent 
s’exprimer librement et sans prétention dans le cadre des 
ateliers artistiques.

Actualités socio-économiques : trouver 
sa place de citoyen bien informé
Avec les bonnes cartes en mains, tu comprendras d’autant 
mieux notre monde, les actualités socio-économiques (et 
les lois qui s’y rapportent), tu te situeras aisément dans 
la société et dans la famille, tu aborderas les problèmes 
sociaux, la consommation responsable, la gestion d’un 
budget, etc.



GÉNÉRAL DE TRANSITION
TECHNIQUE 

DE 
TRANSITION

Sciences Latin Sciences 
économiques

Sciences
sociales Audiovisuel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
FORMATION COMMUNE
1h CPC + 1h cours 
philosophique

2 2 2 2 2

Français 5 5 5 5 5
Histoire 2 2 2 2 2
Géographie 2 2 2 2 2
Éducation physique 3 2 3 3 3 2 3
Langue moderne I :
anglais ou allemand 4 4 4 4 4

Mathématique 5 5 5 5 5
Sciences (1) 5 5 3 3 3 2
OPTIONS
Sciences fortes : pratique 
laboratoire 2

Latin 4

Sciences  
économiques

(2) 4
Travaux 
dirigés

1

Sciences
sociales

(3) 4
Travaux 
dirigés

1

Audiovisuel (4) 9
FORMATION OPTIONNELLE OBLIGATOIRE
Langue moderne II : anglais 
- allemand - néerlandais 4 4 4 4 4

Éd. technique-
technologique : 
informatique

4

Éducation physique : sports 2
TOTAL DES HEURES 

DE COURS
34 34 35 34 35 35 33 37 34

1
* Cette heure n’est pas comptabilisée dans la grille. Continuité des ateliers de langue du 1er degré proposés 
aux élèves y ayant participé en 2e. 

HORAIRE HEBDOMADAIRE

3e - 4e 

Ateliers de langue : anglais *



NOTES EXPLICATIVES

Biologie 1h

Chimie 1h

Physique 1h

3e année  4e année

Biologie 2h 1h

Chimie 1h 2h

Physique 2h 2h

(1) Le cours de sciences à 
3 périodes comprend :

Le cours de sciences à 5 périodes 
comprend :

Le cours d’éducation scientifique 
à 2 périodes :

(2) L’option de base sciences 
économiques comprend :

(3) L’option de base sciences 
sociales comprend :

(4) Les cours d’audiovisuel 
comprennent :

Méthodologie de recherche en 
sciences sociales

Introduction à la sociologie, 
l’anthropologie, la psychologie et le droit

Droit civil

Économie générale

Comptabilité

Dessin 2h

Histoire de l’art 1h

Technologie photo 2h

Infographie 1h

Technologie et labo 3h

Il remplace le cours de sciences dans 
l’enseignement technique de transition. 
Biologie, chimie et physique sont réparties à 
parts égales sur ces 2 heures.



GÉNÉRAL DE TRANSITION TECHNIQUE DE 
TRANSITION

Sciences Latin Sciences
économiques

Sciences
humaines Langues Audiovisuel Biotechnique

FORMATION COMMUNE

Cours philosophique 1 1 1 1 1 1 1

CPC 1 1 1 1 1 1 1

Français 5 5 5 5 5 5 5

Histoire 2 2 2 2 2 2 2

Géographie 2 2 2 2 2 2 2

Éducation physique 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3

Langue moderne 1 : 
anglais ou allemand 4 4 4 4 4 4 4

Sciences de base (1) 3 3 3 3 2

Mathématiques 6 6 4 6 6 4 2 6 6 4 6 4 2 6 4 2 6 4 2 6 4 4

OPTIONS

Cours Pratique
labo. Latin Éco (2) Sciences

sociales (3) Espagnol
Audiovisuel 

(4)
Sciences +

labo (5)

Heures 2 4 4 4 4 7 11

Cours Sciences (1) TD TD
Renfo.

Anglais

Heures 7 2* 1* 2*

FORMATION OPTIONNELLE - 1 seul choix, unique et obligatoire

Langue moderne II :
angl.-all.-néerl. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Éd. technologique :
informatique 4 4 4 4 2+

(6)

Éducation artistique (7) 4 4 2+
(6) 4 4 2+

(6)

TOTAL DES HEURES DE COURS

* Ces heures ne sont pas toutes comptabilisées dans cette grille, mais doivent être suivies par les élèves.

PRÉPARATION AUX ÉTUDES SUPÉRIEURES (8)
Complément math 1h possible uniquement si mathématiques 6h

Philosophie 1

ATL : anglais (9) 1

5e - 6e

36 33 34 32 3535*35 34 31 35* 3234 35* 35 36 33 3633 34 34 3333

1 2 4 6 1083 5 7 11 1312 14 15 17 19 2116 18 20 229



NOTES EXPLICATIVES

3 périodes 7 périodes

Biologie 1h 2h

Chimie 1h 2h

Physique 1h 3h

Dessin 2h

Infographie 2h

Biologie appliquée + pratique 
laboratoire 5h

Chimie appliquée + pratique 
laboratoire 3h

Microbiologie 1h

Physique appliquée + pratique 
laboratoire 2h

(1) Détails du cours de sciences :

(2) L’option de base sciences
économiques comprend :

Méthodologie de recherches en 
sciences humaines et sociales ;

Sociologie, psychologie, droit, 
sciences politiques.

en 5e : droit social, économie générale, 
comptabilité, économie financière, 
informatique

en 6e : droit fiscal, économie générale, 
économie de l’entreprise, informatique

(3) Les cours de sciences sociales 
de 5e et de 6e recouvrent :

(4) Les cours d’audiovisuel 
comprennent :

(5) Les cours de biotechnique 
comprennent :

En 5e En 6e

1. psychopédagogie de 
l’audiovisuel 1h

2. psychosociologie de 
l’audiovisuel 1h

3. technologie des 
appareils audiovisuels 1h

4. image fixe 2h
5. image animée 2h
6. image animée – 
techniques annexes 1h

7. production de 
documents audiovisuels 4h

8. éducation aux médias 1h 1h

(6) Les élèves qui optent pour cette 
option se joignent :​

(7) L’option de base éducation 
artistique comprend :

(8) Ces cours ne sont pas obligatoires 
mais constituent une préparation 
supplémentaire aux études supérieures. 
Aucun désistement en cours d’année n’est 
possible. Maximum 2h/semaine.

• soit au cours d’éducation technique et 
technologique  (informatique) 4h/semaine

• soit au cours d’éducation artistique 4h/
semaine.

(9) Continuité des ateliers de langue pour 
les élèves y ayant participé en 4e.



ACTIVITÉS CULTURELLES,

SPORTIVES & CITOYENNES 

Semaine éducative : stages & voyages

Chaque année et depuis plus de 25 ans, l’Athénée Royal d’Arlon organise une semaine 
éducative au printemps : c’est l’occasion pour toi de découvrir des activités qui sortent du 
cadre scolaire habituel. Les objectifs principaux étant d’ouvrir l’esprit des élèves à d’autres 
horizons et de défendre les valeurs de l’école : des classes de découvertes (mer, ski) et des 
voyages à caractère culturel et pédagogique (France, Italie, Espagne, Angleterre…) sont 
proposés, ainsi que diverses excursions ou des stages (sportifs, créatifs) dans les bâtiments 
mêmes de l’Athénée ou à Arlon. De quoi rencontrer tous les goûts et toutes les bourses !

Théâtre à la Maison de la Culture d’Arlon

À l’Athénée Royal d’Arlon, les professeurs de français tentent de cultiver le goût du théâtre 
chez les élèves, de la 1re année à la rhéto. Chaque année, tu assisteras à au moins une 
représentation théâtrale. D’autres projets et activités liés au monde théâtral sont également 
mis en place ponctuellement.
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Olympiades de math, de latin, de sciences...

Participer aux Olympiades, c’est tenter de relever un défi pour dépasser ses limites ou tout 
simplement vouloir aborder une matière dans un contexte différent. Tes professeurs ne 
manqueront pas de t’inviter à y participer.

Atelier théâtre

La Compagnie du «Théâtre sans accent» te propose chaque mercredi après-midi des ateliers 
orchestrés par des comédiens professionnels qui mettent sur pied un projet théâtral 
présenté en public en fin d’année.

Oxfam : des élèves citoyens !

L’école a pour objectif de t’inculquer des savoir-être, des attitudes positives qui t’aideront à 
t’engager dans la société pour devenir un adulte citoyen : rejoindre le groupe Oxfam fera déjà 
de toi un ado citoyen !

Mini-entreprise

Ce projet porté par les élèves de 6e sciences économiques permet chaque année à ses 
membres de s’essayer au métier d’entrepreneur dans des conditions réelles et encadrées 
par l’asbl «Les Jeunes Entreprises» (Bruxelles).



Soirée culturelle

Sur la scène de la Maison de la Culture d’Arlon, chaque année, les élèves (de 1re à 6e 
années) proposent divers numéros artistiques qu’ils ont préparés en autonomie. Le 
talent et la créativité sont toujours au rendez-vous ! Voilà une occasion en or de faire 
(re)découvrir tes talents !

Activités sportives

Depuis plusieurs années, des tournois de volley et de tennis de table sont organisés 
pendant les temps de midi. L’école est également représentée au RhétoTrophée ou à 
l’AdoTrophée, etc.



Échanges linguistiques

Ateliers du temps de midi

Occupe tes temps de midi de façon originale, sans prise de tête et dans une ambiance 
conviviale, en participant au club d’échecs (ouvert à tous, indépendamment du niveau), au 
club de Scrabble ou à l’atelier théâtre. D’autres initiatives ponctuelles ou permanentes 
voient le jour chaque année. 

À différents moments de ta scolarité à l’Athénée Royal d’Arlon, il te sera proposé de partir à 
la rencontre d’élèves de ton âge dans leur pays : Allemagne ou Angleterre.
Tu seras reçu(e) chez eux et accueilli(e) dans leur école avant de pouvoir les inviter à ton tour 
à découvrir ton univers dans les mois qui suivent.
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1re phase d’inscriptions du 2 au 13 février 2026 et du 2 au 6 mars 2026, 
sur rendez-vous : 

063 24 50 20 ou secretariat@ar-arlon.be

INSCRIPTIONS À PARTIR DE LA 2e ANNÉE
À partir du 20 avril 2026, sur rendez-vous, du lundi au vendredi, de 8h30 à 15h30

PERMANENCES DE VACANCES
Jusqu’au 10 juillet et à partir du 17 août 2026 du lundi au vendredi 
de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00 le samedi, de 9h00 à 12h00

RENTRÉE DES CLASSES
En 1re année : le lundi 24 août à 8h10 

Accueil par la direction, en présence des parents (s’ils le souhaitent).
Repas de midi offert aux élèves. Aucune fourniture à prévoir : un plumier, un bloc de feuilles 

et une farde à élastique suffisent en attendant plus d’instructions des professeurs.

À partir de la 2e année : le vendredi 28 août à 8h10
Aucune fourniture à prévoir : un plumier, un bloc de feuilles et une farde à élastique 

suffisent en attendant les instructions des professeurs.

2e phase à partir du 20 avril 2026, du lundi au vendredi, de 8h30 à 15h30

INSCRIPTIONS EN 1re ANNÉE

RENTRÉE 2026-2027
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ÉCOLE SECONDAIRE

ATHÉNÉE ROYAL D’ARLON

Tél. : (+32) 063 24 50 20 
secretariat@ar-arlon.be
Direction : Chr. JASPAR

Sous-direction : J. MONHONVAL

ÉCOLE FONDAMENTALE

INTERNAT
Direction : M-R. DOMINGUEZ, 

Tél. : (+32) 063 24 50 22 
internat@ar-arlon.be

NOUS CONTACTER

Rue de Sesselich, 83 - B - 6700 ARLON 
www.ar-arlon.be 

Direction : Fl. DEFOIN 
Tél. : (+32) 063 24 50 21

ecolefondamentale@ar-arlon.be



Découvre  notre école

en vidéos

Découvre notre 

nouveau site web 


